
Wil jij je inzetten voor een goed doel?  

 

 

 

 

 
 

 

 

De Stichting Dordrecht-Bamenda zoekt vrijwilligers!! 

  

Wie zijn wij: 

De Stichting is opgericht in 1996, drie jaar na de reeds bestaande stedenband tussen de 

gemeente Dordrecht en de gemeente Bamenda in Kameroen. Een stedenband is een 

formele vriendschapsband of partnerschap tussen een Nederlandse stad en een stad in 

een ander land. Bamenda is een stad met ongeveer 500.000 inwoners en ligt in het 

noord-westen van Kameroen. Mensen in Bamenda leven vooral van de landbouw. Voor 

extra inkomsten maken mensen ook manden, houten beelden en ander handwerk. 

Engels is de lokale taal die mensen op straat spreken. 

De taak van de Stichting bestaat uit het informeren over en betrekken van Dordtenaren 

bij de stedenband met Bamenda, onder andere door uitwisseling van kunst en cultuur. 

Anderzijds zijn door de contacten met de bevolking in Kameroen al heel veel projecten 

tot stand gekomen. Namelijk op het gebied van afvalverwerking (‘Keep Bamenda Clean’), 

gehandicaptenzorg, verminderen van werkeloosheid bij jongeren, bouwen van bruggen, 

onderwijs en HIV-Aids preventie. De realisatie van deze projecten is afhankelijk van de 

fondswerving door de Stichting. 

 

Wat kun jij doen:  

Bij mogelijke taken denken wij onder andere aan: 

- nieuwskrant Bamenda Times, samenstellen en schrijven (2 maal per jaar) 

- Blik op Bamenda: organiseren van verdiepingsbijeenkomsten met sprekers 

- zoeken van samenwerkingspartners (kennisuitwisseling en / of financiering) 

- bezoeken van scholen voor gastlessen 

- actie rond Wereldaidsdag bedenken  

- en andere bezigheden.  

 

Vrijwilligers werken hierbij samen met de coördinator van de Stichting, Astrid Helder. 

Afhankelijk van jouw activiteit kun je hieraan zelfstandig (of samen met anderen) 

invulling geven. 

   

Wat krijg je er voor terug? 

Thee, koffie, een mooi t-shirt met een beschildering van een Bamendese kunstenaar 

 

Maar ook … 

Werk je samen met leuke mensen aan een concreet goed doel 

Krijg je werkervaring op internationaal niveau 

Maak je kennis met de gewoonten, cultuur en mensen uit Bamenda, Kameroen  

En natuurlijk zijn de mensen in Bamenda jou heel erg dankbaar. 

 

Verzekering: 

De gemeente Dordrecht heeft een gemeentebrede verzekering afgesloten voor alle 

vrijwilligers in Dordrecht. 



Alle vrijwilligers van de organisaties in Dordrecht zijn verzekerd tegen de gevolgen van 

ongevallen en voor aansprakelijkheid. 

   

Contact: 

Voor meer informatie, neem contact op met Astrid Helder, coördinator van de Stichting, 

via 078 6131 788 of door te mailen naar bamenda@coszuidholland.nl Zij vertelt je graag 

meer over de activiteiten van de Stichting en wat er mogelijk is. 

 

Stichting Dordrecht-Bamenda.  

Wijnstraat 237, 3311 BV, Dordrecht.  

Tel: 078: 613 17 88.   

www.dordrecht-bamenda.nl 

ING bank: 919 19 91 
  

 


